
 

Frühstück inklusive einem Heißgetränk  
(Espresso, Melange, Cappuccino, Verlängerter, Tasse Tee,  
unsere weiteren Kaffeevarianten gegen Aufpreis möglich) 

und 2 Stück ofenfrischem Gebäck  
(Semmel, Kornspitz, Salzstangerl, Kipferl) 

 

Bäckerinnen Frühstück      € 9,90 
Butter, Marmelade/Honig, Beinschinken, Käse, Gemüse und ein Heißgetränk 

 

Frühstück - auch nur mit Käse möglich   € 16,90 
Butter, Marmelade/Honig, TopfenKräuterCreme, Beinschinken, Wurst, 
Gemüse, Käse, weiches SonnenlandEi oder Eierspeis,  
Joghurt griechischer Art mit Hausgranola, Smoothie Shot und ein Heißgetränk 
    

Auf Wunsch stellen wir ab 4 Personen das            Tischbuffet ein 
(Vorbestellung)! 

 

Friends Frühstück – für 2      € 27,90 
Butter, Marmelade/Honig, Beinschinken, Salami, Wurst, Gemüse, Käse, 
TopfenKräuterCreme, Sonnenland Eierspeis, Prosecco oder Pfiff und ein 
Heißgetränk pro Person 
 
 
 
 
 
 
 

Frühstück 
07:30 – 14:00 Uhr 



 
Fit in den Tag      € 14,90 
Körndlgebäck mit Butter, Rucola, Cottage Cheese und Gemüseeierspeis,  
Joghurt mit Erdbeermus und Granola, Orangensaft und ein Heißgetränk 

 

Bennie auf Brot      € 12,90 
Sauerteigbrot, Schinken, Ei, Sauce Hollandaise und ein Heißgetränk 
 

Benita auf Brot      € 13,90 
Sauerteigbrot, Avocadocreme, Ei, Sauce Hollandaise und ein Heißgetränk 
 

Kleiner Italiener      € 11,90 
Ciabatta, Mozzarella, Tomate, Prosciutto und ein Heißgetränk 

 

Landeier      € 11,90 
3 Schinken-Eier-Muffins auf Salatbeet, 1 Stück Gebäck und ein Heißgetränk 

 

Frühschoppen Frühstück      € 6,90 
Semmel mit Butter, Beinschinken, Kren und Gurkerl dazu ein Glas Prosecco  
oder Pfiff 
 

Ham & Eggs      € 6,90 
3 SonnenlandEier mit Beinschinken und 1 Stück Gebäck 

 

Frühstück vegan oder veggie?       
Gestalte dir dein Frühstück nach Lust und Laune aus den Extras und Getränken  
der Speisekarte und unserem Gebäck aus dem Backshop! 

 
Gegen einen Aufpreis von € 2,- stellen wir gerne ein zweites Gedeck  

zum Teilen ein! 

Liebe Gäste! 
Im Sinne der Nachhaltigkeit füllen wir unsere hausgemachten 

Marmeladen in wiederverwendbare Gläschen ab.  

Die Gläschen sind daher nicht zum Mitnehmen gedacht!  



 
 
 
 
 

 
Gerne kannst du dein Frühstück mit den Extras 

nach deinen Wünschen gestalten! 
 

Port. TopfenKräuterCreme € 1,10 Port. Marmelade*/Honig € 1,40 

Port. Butter/Margarine* € 0,70 Port. Haselnuss-Milchcreme € 1,40 

Port. Pistaziencreme* € 1,70 Port. Hummus* € 2,00 

Port. Gemüse € 1,60 Port. Kein-Ei-Aufstrich* € 2,00 

Port. Guacamole* € 2,00 weiches Sonnenland Ei € 2,00  

Smoothie* € 4,90 Smoothie Shot* € 2,90 

Sonnenland Eierspeis (2 Eier) € 3,00 Wurstteller € 4,90   
+ Schinken  € 0,50  
+ Käse  € 0,50 Käseteller € 4,90 
+ Gemüse  € 0,50 

  Wurst- und Käseteller € 4,90 

Port. Joghurt griechischer Art mit Hausgranola € 3,50 

Ketchup/Senf/Mayonnaise/scharfe Sauce     € 0,50 
 

 

*vegan und glutenfrei  

Frühstück´s Extras 



 

 

Alle unsere Kaffees und Spezialitäten werden mit Kuhmilch –  
auf Wunsch mit Haferdrink (Aufpreis € 0,50) – und einem Glas 

Wasser serviert und sind auch koffeinfrei erhältlich. 
 

Espresso € 2,90 Espresso doppio € 4,20 

Kleiner Brauner € 3,10 Großer Brauner  € 4,20 

Verlängerter € 3,40 Melange € 3,60 

Cappuccino Italiano € 3,90 Latte Macchiato € 4,70 

Tee oder Kaffee oder doch beides? Dirty Chai Latte € 5,50 
  (Chai Latte + Espresso) 
 

wenn’s etwas mehr sein darf   French Press € 6,80 
in der Stempelkanne werden 2 Tassen  
Kaffee selbst händisch zubereitet 

 

Milch klein € 0,50 Hafermilch klein € 1,00 

Milch groß € 1,00 Hafermilch groß € 1,50 

 

 

 

Kaffee 



 
 

Unsere Milchdrinks werden mit Kuhmilch – 
auf Wunsch mit Haferdrink (Aufpreis € 0,50) serviert. 

 

Heiße Schokolade € 4,20 KinderKakao € 1,90 

Chai Latte € 4,50 Babyccino € 0,90 

Port. Schlagobers € 0,60 

Bio-Tees für alle Lebenslagen – Teespezialitäten von Sonnentor 

Portionskanne Tee       € 4,90 

auf Wunsch auch mit Zitronensaft     2cl + € 0,50 

oder Myers’s Rum, 40 % Vol      2cl + € 3,40 
 

Suche dir deinen Lieblingstee in unserer Tee-Ecke selbst aus! 
 

 

 

   

  

Milch & Mehr 

Tee 



 

 
 
 
 
 
 

        
 
Tropic Twister      € 4,90 
Mango/Ananas/Banane/Kokos/Orange/Quinoa 

 

Vista Purista      € 4,90 
Apfel/Karotte/Orange/Banane/Sanddorn 
 

Green Chiller      € 4,90 
Birne/Apfel/Pfirsich/Kiwi/Spinat/Quinoa/Spirulina/Curcuma/Ingwer/Limette 
  

Freshly Mixed 
Smoothies 



 

 

Coca Cola /Coca Cola Zero    0,33l € 3,30 

Fanta      0,33l € 3,30 

Almdudler     0,35l € 3,30 

Almdudler/Cola/Fanta gespritzt     0,5 l € 4,30  

Fuze Eistee Pfirsich/Zitrone    0,25l   € 3,30 

Kinley Tonic Water/Ginger Ale/Bitter Lemon/Pink Berry             0,25l    € 3,50 

Rauch Säfte      0,2l € 3,40 
Orange/Apfel/Mango/Marille/Johannisbeere/… 

Rauch Saft mit Leitungswasser/Soda  0,25l € 3,00 0,5l € 4,40 

Soda Zitron   0,25l € 2,30 0,5l € 3,70 

Leitung Zitron   0,25l € 1,00 0,5 l € 1,50 

Römerquelle prickelnd/still      0,33l € 3,00 

Soda  0,25l € 1,70 0,5l € 2,90 1l € 5,00 

Leitungswasser (Servicepauschale) 0,25l € 0,30 0,5l € 0,50 1l € 1,00 

Zitronensaft     2cl € 0,50 

 

 

 

 

 

 

Alkoholfreie 
Getränke 



 

 

 

 

by 

in der Karaffe serviert 

mit Soda oder Leitungswasser – DU entscheidest! 
 

Bio Holunderblüten   0,25l € 2,90 0,5l € 4,50 

Bio Apfelzauber   0,25l € 2,90 0,5l € 4,50 

Bio Preiselbeer   0,25l € 2,90 0,5l € 4,50 

Bio Himbeere   0,25l  € 2,90 0,5l € 4,50 

Bio Ingwer Zitrone   0,25l € 2,90 0,5l € 4,50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hausgemachte 
Limonaden 

In  



 

Golser Premium vom Fass   0,2l € 3,00 0,3l € 3,90 

Golser Bio Weißbier       0,33l € 3,80 

Golser Bio Nullerl alkoholfrei      0,33l € 3,60 

Hauswein Grüner Veltliner     1/8 l € 2,30 
Weingut Dürnberg, Falkenstein 

Hauswein HILL Side red      1/8 l € 2,30 
Weingut Leo Hillinger, Jois 

Spritzer weiß/rot     1/4 l € 2,50 

Kaiserspritzer     1/4 l € 3,30  

Tupfer weiß/rot     1/8 l € 2,00 

Schau in unseren Weinschrank, 
du findest sicher den passenden Wein! 

Birne/Marille/Zirbe 2cl € 3,40 Tequila 2cl € 3,90 

Jägermeister 2cl € 3,40 Grappa 2cl € 3,60 

Myers’s Rum, Jamaica 2 cl € 3,40  

Spirituosen 

Wein 

Bier 



 

0,00 ‰ 

Prosecco / Frizzante      0,1l € 4,10 

Limoncetta Spritz      € 4,90 

Aperol Spritz      € 4,90 

Preiselbeer Spritz       € 4,90 

Campari Spritz       € 4,90 

Hugo Spritz      € 4,90 

Italicus Spritz      € 4,90  

Wermut Spritz       € 4,90  

Aronia Spritz      € 4,90  

Averna Sour      4cl € 4,90 

Campari Soda     5cl € 4,90 

Campari Orange     5cl € 4,90 

Hendricks Gin Tonic      4cl € 9,90 

Illusionist Gin Tonic      4cl € 9,90 

 

 

Tschin Tonic      € 4,90 
Bio Sonnentor Tschin Tschin, Kinley Tonic 

Mojito       € 4,90 
Bio Sonnentor Mojito, Kinley Bitter Lemon 

Wilde Lilli      € 4,90 
Bio Sonnentor Wilde Lilli, Kinley Pink Berry 

  

Aperitivo 



 

 

für den kleinen Hunger und für zwischendurch 
 

 
 
Römer Toast       € 7,50 
Beinschinken-Käse-Toast mit Haubis Römerbrot  
 

Scharfer Römer       € 7,90 
Beinschinken-Käse-Toast mit Haubis Römerbrot nach scharfer Art  
 

Käse Römer      € 7,50 
Käse-Toast mit Haubis Römerbrot  

 

EierSpeis Brot      € 7,90 
Haubis Römerbrot mit SonnenlandEierspeis mit Schinken, Käse und Gemüse 

 
Ham & Eggs      € 6,90 
3 SonnenlandEier mit Beinschinken und 1 Stück Gebäck 

 

Prosciutto Teller     € 10,90 
Prosciutto, Parmesan, getrocknete Tomaten, Oliven, Gebäck 
 
 

 
 

gegen einen Aufpreis von € 2,- stellen wir gerne ein zweites Gedeck zum Teilen ein! 
 
 
 
 

Pikante 
Kleinigkeiten 

ab 12:00 Uhr bis halbe 
Stunde vor Sperrstunde 



 
 

 
 
  ab 12:00 Uhr bis  
  halbe Stunde vor Sperrstunde 

 
 Pinsa Caprese     € 9,50 
 Pinsa mit Tomatensauce, Mozzarella, Pesto 

 
Salami Pinsa     € 10,50 

 Pinsa mit Tomatensauce, Mozzarella, Salami, Pesto 
 

Griechische Pinsa    € 10,50 
 Pinsa mit Créme fraiche, Feta, Pfefferoni 

 
Italienische Pinsa    € 11,50 

 Pinsa mit Créme fraiche, Mozarella, Tomaten, Oliven, Rucola, Prosciutto 
 

 Bauern Pinsa     € 11,50 
 Pinsa mit Créme fraiche, Schweinsbraten, Kren, Pfefferoni 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pinsa 



 

 
 Haubis GmbH, 3252 Petzenkirchen 

 Sonnentor, 3913 Sprögnitz 

 Privatbrauerei Gols GmbH, 7122 Gols 

 HonigBub, 7350 Oberpullendorf 

 Sonnenlandei – Familie Schlögl, 7372 Draßmarkt 

 

Unsere Marmeladen, das Hausgranola, die TopfenKräuterCreme 
und weiteres sind von unserer Chefin Alex 

mit Liebe hausgemacht. 
 

 Sonnenlandei – Familie Schlögl, 7372 Draßmarkt 

 Lautner Katrin, 7350 Oberpullendorf 

 Kürbis Fazekas, 7361 Frankenau 

 Bio-Gemüse Fruhmann, 7372 Karl 

 HonigBub, 7350 Oberpulllendorf 

 MalaHex - Familie Kuzmits, 7302 Nikitsch 

 Biofleischerei & Wurstmanufaktur Palatin, 7302 Nikitsch 

  

Unsere 
Partner 

Im 
Regionalregal 


